
ホームページもみてね♪

パソコン・携帯からも
お問い合せできます。

受付時間／8：30～20：00　休業日／土曜日・日曜日 祝日営業

コープ中央 検 索

0120-526-286
まずはお電話下さい！

●刈谷市　●高浜市　●碧南市　
●安城市　●知立市　●幸田町　
●岡崎市（一部を除く）　●常滑市
●西尾市（旧幡豆郡を含む）　●蒲郡市
●豊田市（一部を除く）　●半田市　
●知多市　●大府市　●東海市
●東浦町　●阿久比町　●武豊町　
●美浜町　●南知多町
●豊明市（一部を除く）
●名古屋市緑区
  （一部を除く）※詳しくは、

　お問い合わせ下さい。

配
達
エ
リ
ア

昭和24年5月にトヨタ系7社の従業員様への福利厚生の為に
設立された生活協同組合です。今年創立67年を迎えました。

利用形態
お届け料/1回（利用者合計）
購入金額

3,000円未満
250円÷利用人数

250円

購入金額
3,000円以上

125円
無 料
大好評の
無料枠は
継続実施！

班（1名以上～）

個
人
宅
配

通常

まごころ制度
（福祉支援）

妊婦さん・
3歳未満のお子様を
お持ちの方

3歳から小学校入学
までのお子様を
お持ちの方

無 料

無 料

●ベビー用品チラシ
●アレルギー食品チラシ

【旧制度】 

【新制度】
妊婦さん 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

半額（125円）

妊婦さん 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 小学校入学

※税別

小学校入学

半額（125円） 250円無 料

月度の見直し

まごころ制度

1回のご購入金額が3,000円未満でも、
ご請求時に月額購入金額が

12,000円以上（4回企画）
15,000円以上（5回企画）

〈子育て支援〉

〈福祉支援〉

■妊婦さん、3歳未満のお子様をお持ちの方、宅配料無料！
■3歳から小学校入学までのお子様をお持ちの方、宅配料半額！

ご本人又は同居人の方で
■障がい者手帳（1～3級）をお持ちの方
■要支援・要介護認定を受けている方
■小児特定慢性疾患認定を受けている方

65歳以上のみの世帯

ココが
変わりました！

今までは5歳までのお子様をお持ちの方が宅配料半額でした。

16年10月より実施

※一部購入金額の対象とならない商品もございます。
※金額は、全て税抜きです。

無料枠を追加 期間
延長

まごころ

まぐろアボカド丼

全て
無料
その月のお届け料

骨を取った贅沢品！お魚好き
を増やしたくて、つくりました。

アボカドとトマトをのせて、彩りよいハワイのポキ丼風に

材料（2人分）
■ Ａ
　ＣＯ・ＯＰ
　まんまるねぎとろ丼  2個
　しょうゆ　　　　　 小さじ2
　みりん 　　　　　  小さじ2
■ Ｂ
　マヨネーズ　　　　大さじ1
　牛乳　　　　　　  大さじ1
　わさび　　　　　  小さじ1/2
　しょうゆ　　　　　小さじ1
　アボカド（ざく切り）  1個
　トマト（ざく切り）    1個
　ご飯　　　 　　　 茶わん2杯分

作り方
❶ＡのＣＯ・ＯＰまんまるねぎとろ丼は内袋のまま流水で約1分解凍する。
❷Ａを混ぜる。
❸アボカドとトマトを混ぜる。
❹ごはんを器に盛り❸と❷をのせて、混ぜあわせたＢをかける。
　食べるときに味が足りないようなら、添付のたれをかけても。

子育て世代

育児で大変な方

子育てで忙しいママに
役立つメニューが満載！
子育てで忙しいママに
役立つメニューが満載！

高齢者世代

買い物が不便な方

ヘルシー、低カロリーな
商品を多数掲載！

ヘルシー、低カロリーな
商品を多数掲載！

働く女性

お仕事などで忙しい方

カタログ内に時短レシピや
お役立ち情報が満載！

カタログ内に時短レシピや
お役立ち情報が満載！

制 度 内 容

家庭料理研究家家庭料理研究家

奥薗 壽子さんが奥薗 壽子さんが
かんたんレシピをご紹介♪かんたんレシピをご紹介♪

元気豚ミンチ
（バラ凍結）
使いたい分だけ手軽に使える、
1粒ずつ冷凍したミンチ。
この商品が欲しくて加入された組合員さんも多い人気商品です！

湯せんで温めるだけの手軽さで、生ゴミが出ないのが良いです。
温めるだけの手軽さ

骨取りさばのみぞれ煮

カタログに原材料表記があるので、アレルギー持ちのうちの子にも安心して食べさせられます♪

カタログに原材料表記があるので、アレルギー持ちのうちの子にも安心して食べさせられます♪赤ちゃんを
抱っこしての

買い物は大
変。

玄関前まで
届けてくれて

助かります！

赤ちゃんを
抱っこしての

買い物は大
変。

玄関前まで
届けてくれて

助かります！

かりや愛知中央生協は応援します！
安心・安全なこだわり食材がいっぱい

制度内容

※①

※①

ＣＯ・ＯＰ商品を使った

簡単調理商品の一例

web動画配信中！

250円


